
PASOS PARA EL FORMATO DE HOME 
MANAGMENT DE PRESUPUESTO FAMILIAR 

1. Poner en tu buscador de preferencia el siguiente enlace: 
https://www.managementdelhogarcontemporaneo.mx/presu
puesto-familiar-2021/ 

 
2. En la parte final del artículo de presupuesto familiar 2022, se 

encuentra el formato de la de la siguiente manera: 
 

 
3. Lo que harán será dar clic derecho en el icono que tiene como 

nombre descargar y automáticamente se descarga en una barra 
superior o inferior que aparece después de darle clic al icono 

 
 

 

https://www.managementdelhogarcontemporaneo.mx/presupuesto-familiar-2021/
https://www.managementdelhogarcontemporaneo.mx/presupuesto-familiar-2021/


4. Ya que se descargó el documento que está comprimido, se 
abre y aparece el formato de Excel 

 
 
 

5. Al abrir el formato de Excel te aparecerá este cuadro y le darás 
clic en No 

 
 
 
 



6. Al momento que le des no, te aparecerá el siguiente cuadro 
que le pondrás HABILITAR MACROS. (Siempre que entres al 
formato elegirás lo mismo) 

 

 



7. En la primera pagina tendrás un ejemplo de un presupuesto 
mensual en donde tendrás varios conceptos como: Casa, 
alimentos, salud, tecnología, relaciones y entretenimiento, etc. 
Con esos conceptos te guiaras para planear tu presupuesto 
mensual con gastos que tú o tu familia utilizan, que pueden ser: 
gastos fijos, variables o periódicos 

 
Los gastos fijos suelen ser los que necesariamente se tiene que 
pagar mes a mes, los variables son aquellos, que se pueden 
reducir, controlar o a veces suprimir. Los gastos periódicos son 
los que se realizar en forma anual, en diferentes meses del año. 

 
 
 



8. Posteriormente la siguiente página que está de color amarrillo 
pondrás tus tarjetas, créditos o ahorros. 

 
 

 

 

 
9. Para hacer mas filas le darás clic en esta tecla TAB 

 

 



10. En cada mes tendrás dos hojas o pestañas; una de color azul 
que es tu presupuesto mensual y otra verde que es tu registro 
de gasto que haces día a día. 

 

 
11. En el presupuesto mensual, se pone en la parte superior los 

ingresos y la fecha para llevar un control. 
 

 
Cuando empieces a ingresar el estimado en cada una de las áreas 

se irá haciendo una suma del total, ya sea de gastos fijos, 
variables o periódicos y también una cifra del total del 
concepto, que se pondrá en color rojo, del lado derecho. 

 



12. En el Registro de gastos, puedes ingresar tus compras o pagos 
del día a día, también los pagos de tus créditos, tarjetas y 
ahorros. 
Seleccionar el concepto, escribir el nombre del gasto, tipo si es 
fijo, variable o periódico, el importe y el medio de pago. 

 

 



13. La última hoja que se llama Reporte Anual, dará el resultado del 
presupuesto de cada mes, con la comparación del registro de 
gastos. 


